


•

Не ешьте жесткие, липкие и тянущиеся продукты:

жевательную ре3инку, орехи, семецки, халву, ириски,

ципсы - все, цто легко пристает к 3убам и 3амкам

брекетов, а сцищается трудно.

Что нужно для ухода 3а брекетами 

• Ортодонтицеская щетка, монопуцковая щетка,

меж3убные ершики ра3ного ра3мера для ра3ных

промежутков и флоссы.

•

• 

3убная паста для цувствительных 3убов на первое 

время. Далее доктор подберет подходящую

по ситуации.

Ортодонтицеский воск - цтобы 3аклеить острый край 

брекетов, если он царапает сли3истую.

. 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . эти три nо3иции выдадим в клинике . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

• Гигиеницеская помада - на слуцай дискомфорта от

брекетов на губах.

НЕ 3АБЫ ВАЙТЕ, ПОЖАЛУЙ СТ А: 

К цему готовиться 

v Приходить на коррекции каждые 3-4 недели.

v Проводить профессиональную гигиену

каждые 3 месяца. 

v 3вонить медицинскому куратору по любым

вопросам: + 7 495 120 65 75

v Улыбаться себе в 3еркало после каждого

приема пищи. 
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