


• Не смешивайте холодное и горячее, например, кофе

с мороженым.

• 3амените 3убную щетку. Но не покупайте ее 3аранее -

после процедуры доктор порекомендует щетку, 

подходящую вам по жесткости, материалу и колицеству 

щетинок.

• Купите профилактическую или лечебную 3убную пасту. 

Ее также порекомендует доктор с уцетом индивидуальных 

особенностей ваших 3убов.

• Не 3абывайте поль3оваться флоссом. Это важное 

продолжение цистки 3убов: щетка оцищает широкие 

поверхности, но по боковым поверхностям нужно 

проходить 3убной нитью каждый вецер. Как правильно это 

делать, доктор покажет вам на приеме.

• Чистите 3убы каждые 10-12 часов. 3а это время во рту 

появляются первые оцаги 3убного налета. Если Ваш день 

нацинается в 6 утра, а 3аканцивается около полуноци,

то Вам нужно поцистить 3убы третий ра3 - днем.

Приходите на осмотр цере3 6 месяцев 

По на3начению врача 

• Придите на контроль гигиены цере3 пару недель после

процедуры. Доктор проверит, правильно ли Вы цистите

3убы, и даст несколько советов, если потребуется. Это

бесплатно.

• Пройдите курс реминерали3ирующей терапии.

Как поддерживать цистоту полости рта 2 




